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Erdnuss-Dip –superschnell und einfach 
 

Wenn ihr euch die Mühe machen wollt, kocht die richtige, indonesische Erdnusssoße. Das Rezept 
findet ihr auf der Stadtgarten Webseite. Aber wenns mal schnell gehen muss ist hier ein Rezept für 
einen schnellen Erdnussdip. Kalt angerührt ist er ruck zuck fertig. Er passt als Dip-Sauce zu 
Sommerrollen, Frühlingsrollen, jeder Art von Frikadellen oder Burgern oder auch als Sauce auf 
Burger.  Mehr gibt es dazu auch schon gar nicht mehr zu sagen.  
 
Zutaten  
3 große Löffel Erdnussbutter 
100ml Kokosnussmilch 
1 Stück Ingwer, fein gerieben 
Etwas Limettensaft 
Salz, Zucker 
 

1. Alle Zutaten vermischen und glatt rühren. 
 
 

Sommerrollen mit Chili und 

Erdnuss Dip 
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