
Tom Kha Tofu 

 

Zutaten: 

 

Verschiedenes Gemüse (z.B. Kartoffeln, Zwiebeln, Rosenkohl, Erbsen (auch TK), Romanesco die 

grünen blätter, grüne paprika, tomate ohne Kerne und Tofu) optional roh dazu pilze und 

frühlingszwiebeln 

 

Kokosmilch 

Thai Curry Paste 

Kafir Blätter 

Zitronengras 

Salz  

Tofu 

 

Zubereitung: 

Festeren Gemüse anbraten (Kartoffeln, Zwiebeln) 

Kokosmilch zugeben, selbe Menge an Wasser zugeben 

Kafir, Zitronengras und Currypaste dazu 

köcheln lassen, 

nach und nach Gemüse zugeben – je nach Garzeit 

zum Schluss tomaten und tofu 

Kafir und Zitronengras rausfischen 

mit Salz abschmecken 

 

 
 


